
Informacja o Ośrodku Pomocy Społecznej w Podkowie Leśnej w 

tekście Łatwym do czytania  

 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w miejscowości 

Podkowa Leśna to w skrócie OPS.  

Ośrodek to inaczej możemy powiedzieć miejsce 

w którym pomagamy.  

 

Społeczeństwo to inaczej ludzie.  

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w skrócie OPS to 

miejsce które pomaga ludziom mieszkającym w 

miejscowości Podkowa Leśna.  

Taka osoba, która pomaga ludziom nazywa się 

pracownikiem socjalnym.  

 

Taka osoba, która pomaga rodzinom wychowującym dzieci 

nazywa się asystentem rodziny.  

 

Ośrodek Pomocy Społecznej pomaga ludziom, 

którzy nie mogą sami robić zakupów.  

 



Ośrodek Pomocy Społecznej pomaga 

osobom niepełnosprawnym.  

 

Pieniądze dla dzieci które nazywamy 

500+ dostajemy z Ośrodka Pomocy 

Społecznej. 

 

 

Jeżeli mamy za mało pieniędzy i nie 

wystarcza nam ich na wszystkie 

zakupy Ośrodek Pomocy 

Społecznej może nam dać 

pieniądze które nazywa się 

zasiłkiem.  

 

Zasiłku czyli pieniędzy gdy nam ich brakuje nie może dostać 

każdy.  

 

Pomoc z Ośrodka Pomocy Społecznej mogą dostać Ci, którzy 

tej pomocy potrzebują.  

 

Ten kto chce dostać pomoc musi wypełnić 

dokument czyli wniosek.  

 

Aby dostać pomoc trzeba opisać ile 

się ma pieniędzy, gdzie się mieszka 

i kto z nami mieszka.  

 

Trzeba napisać prawdę.  



Możesz dostać pomoc gdy nie masz 

pieniędzy na ogrzanie swojego domu  

 

 

 

Ktoś kto pije dużo alkoholu i ma kłopoty 

też może do Ośrodka Pomocy 

Społecznej przyjść po pomoc.  

 

 

Jeżeli ktoś jest osobą starszą  

i  samotną to mamy też Klub 

Seniora gdzie spotykają się inne 

samotne osoby.  

 

 

Kierownikiem Ośrodka Pomocy Społecznej w Podkowie Leśnej 

jest Pani  

Edyta Żaczkiewicz 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Podkowie 

Leśnej jest przy ulicy Błońskiej 46/48 

Ośrodek jest w tym samym budynku co 

Przychodnia. 

T: 22 729 10 82 

M: ops@ops.podkowalesna.pl 


